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La recette du ga\:eau Favergeons
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Pour : 1 501 personnes

Préparation : 2020 minutes Cuisson : 2021 minutes

Ingrédients :

2% gr Badminton 19 gr BodyArt/ Gymnastique
28 gr Chant 40 gr Dessin
K 40 gr Inteng’training 10 gr Scrabble
13 gr Tennis 10 gr Pickleball
Ajoutez en Fonction de vos golite de [Anglais, de IEspagnol et
) du Yoga.

© Création et illustration par Lélia Barrier dit PHéritier pour lAseociation Sportive et Culturelle - A.8.C. de Faverges de la Tour
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Ajoutez un peu de raguette et beaucoup de volants frappés =
Badminton

Mélangez Corps-Esprit avec de la. force et de la souplesse = Bo-
dyArt

Mixez des notes et desg voix = Chant

Mélangez le thé avec un soupgon de lait = Anglais

Mélangez un brin de créativité et ajoutez une palette de couleur

= Dessin
Mettez dans un bol et mixez du guacamole et du soleil = Egpagnol
Sur un tapis, vergez de la couplesce et des étiremente = Gym-
nastique

Versez de la sueur et des poide = Inteng’training

Ajoutez une pincée de lettres et de réflexion = Scrabble

Bien mixez une frappe de balle et des points marqués = Tennig
Mélangez des ingrédients du tennis, du badminton et du tennis de
table = Pickleball

Mixez des postures et des exercices de regpirakion = Yoga.

Bien mélangez et versez dans un moule beurré favergeois
Saupoudrez de convivialité, de dynamisme, ...

Mettez au four thermostat 187

Un gateau qui donnera de 'énergie, de la voix, du tonus, de la

eréativité et ...... accompagné d’'une créme favergeoice
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*Pour 1 501 habitants, Préparation et Cuisson 2020-2021, les gr = le nombre total d'adhérents par activités et thermostat 187 adhérents.
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