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Mélangez le thé avec un soupçon de lait = Anglais

Ajoutez un peu de raquette et beaucoup de volants frappés = 

Badminton

Mélangez Corps-Esprit avec de la force et de la souplesse = Bo-

dyArt

Mixez des notes et des voix = Chant

Mélangez un brin de créativité et a joutez une palette de couleur 

= Dessin

Mettez dans un bol et mixez du guacamole et du soleil = Espagnol

Sur un tapis, versez de la souplesse et des étirements = Gym-

nastique

Versez de la sueur et des poids = Intens’training

Ajoutez une pincée de lettres et de réflexion = Scrabble

Bien mixez une frappe de balle et des points marqués = Tennis

Mélangez des ingrédients du tennis, du badminton et du tennis de 

table = Pickleball

Mixez des postures et des exercices de respiration = Yoga

Bien mélangez et versez dans un moule beurré favergeois

Saupoudrez de convivialité, de dynamisme, ...

Mettez au four thermostat 187

Un gâteau qui donnera de l’énergie, de la voix, du tonus, de la 

créativité et ...... accompagné d’une crème favergeoise 

Pour : 1 501 personnes 

Préparation : 2020 minutes          Cuisson : 2021 minutes

Ingrédients :

27 gr Badminton  19 gr BodyArt/ Gymnastique

28 gr Chant    40 gr Dessin

40 gr Intens’training  10 gr Scrabble

13 gr Tennis   10  gr Pickleball

Ajoutez en fonction de vos goûts de l’Anglais, de l’Espagnol et 

du Yoga.

La recette du gâteau favergeois

*Pour 1 501 habitants, Préparation et Cuisson 2020-2021, les gr = le nombre total d’adhérents par activités et thermostat 187 adhérents.

ASSOCIATION SPORTIVE  
ET CULTURELLE (ASC) 
«Au moment de trouver une idée pour notre texte, nous nous 
sommes posé la question de comment faire, sachant que ces 
deux dernières années, nous n’avons rien pu mettre en place. 
Il restait une présentation de l’ASC. Lelia, jeune adhérente de 
16 ans et demi, accompagnée de sa professeure de Dessin 
d’Art Isabel Maïna, nous a proposé de réaliser une recette 
de cuisine avec nos activités. L’idée nous a immédiatement 
emballés et, quand on voit le résultat, nous avons bien fait de 
lui faire confiance. 

Un énorme bravo et merci pour ton travail Lelia et bonne 
continuation pour tes études d’Art.»
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