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Bonjour & toutes et & tous !

C'est avec un grand plaisir que le Relais Pe-
tite Enfance (RPE) des Vals du Dauphiné vous
retrouve pour cette nouvelle année. Que 2022
soit pour vous, petits et grands, synonyme de
joie, de bonheur et de réussite.

Pour cette rentrée 2022, le support d'infos de
votre RPE «AM STRAM RAM» fait peau neuve !
Nouvelle ligne graphique, et surtout, nouveau
contenu. Un style qui fait la part belle aux
conseils professionnels et & I'éveil des tout-pe-
tits.

Nous vous invitons, afin de trouver un nouveau
nom & notre journal, & nous faire part de vos
propositions !

Pour ce numéro, NoUs VOUS Proposons un
DOSSIER «La diversification alimentaire menée
par l'enfant» Vous trouverez aussi les actus et
rendez-vous & venir ces prochains mois.

Trés bonne lecture !
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RESTEZ INFORME !

Assistants maternels, parents, si vous
avez une adresse de messagerie, merci
de la faire parvenir a I'adresse de votre
RPE de référence.

Vous serez ainsi informés au plus vite
des actualités sur le territoire.

Une campagne dinformation a été
lancée en septembre 2021 pour vous
mmtercx

. .Cette mscrlptton est
importante afin de -

SUR LE THEME DE L'ALIMENTATION




LA DIVERSIFICATION
MENEE PAR L’ENFANT

La RPE s'intéresse aujourdhui & cette méthode, au regard des questicnnements
sur cette démarche, qui nous est partogée par les familles et professionnels de

la petite enfance.

ARTICLE TIRE DU MAGAZINE

«LES PROS DE LA PETITE ENFANCE »

La DME, Diversification Menée par
fenfant, est une autre approche de
i ion. Bye bys la patite cuillé
enfournée enfond de palais. place ala
découverte des aliments par l'enfant

lu-méme avec ses mains |

Christine Zalejski, auteur du premier
livre en France sur la DME et docteur
en sciences, explique : =Il y o deux
éléments & prendre en compte. Le
premier c'est que fon eremplaces les
purées et compotes par des aliments
solides. On propese donc du lait et
des morceaux cuits, plutét fondants.
Le deuxidme, c'est que lenfant doit
étre autonome. Le professionnal ne
doit pas intervenir. C'est au bébé, et
4& lui seul, de mettre l'aliment dans sa
bouche.»

Au départ, lenfant ne va pas réussir
& ottraper ce quil y a dans son
assiette. Et c'est tout @ fait normal.
Mais trés rapidemant, il saura se saisir
des aliments. Puis, il va acquérir les

comp et les \ces
pour savoir combien de temps il doit
mastiquer tel aliment, commant il doit
le dégiutir, etc. Grace & ses diverses
explorations, il va récolter un grand
nombre de donndes quil sara tout &
foit en mesure d'exploiter.

Lo DME peut étre mise en place &
partir de 8 mois, pas avant Pourquoi ?
Parce que lenfant doit déglutir des
morceaux Il est donc essentiel quil
sache se tenir bien assis. On installe
donc lenfant dans une chaise, le dos
bien droit

Puis, on i présente chaque jour un
légume différent (ou un truit). Pour
débuter, le brocoli par exemple est
pratique, facile & saisir pour l'enfant.
Dans tous les cas, le professionnel qui
ast & ses cotés doit étre trds attentif.
Le bébé doit toujours étre sous
surveillance quand il mange.

Peu & peu comme dans une
diversification classique, on introduira
les féculents, les protéines..

ET POUR CEUX QUI

N'ONT PAS DE DENTS ?

Quond on pense «morceauxs on
pense rapidement «dents». Mais les
bébés n'ont pas besocin den avoir
pour commencer la OME car les
morceaux proposés sont soit trés
durs, pour &tre sucés, soit fondants.
Lesr i Ies dents g; n
tardivement (entre 12-18 mois). Donc
pas besoin dattendre quiils en aient
pour macher |

LACHER-PRISE SUR LES QUANTITES

Qui, les petits vont mangsr de plus
petites quantités que leurs comarades
qui prennent des purées, mais iis
boiront plus de lgit. Leurs bescins sont
donc amplement comblés par le lait.
Pas de panique, cette période ne dure
que deux ou trois mois. Vous pouvez
donc rassurer les parents sur ce point.
«Faites conflance aux bébés dont
vous avez la gorde |»

I\ Cotte pratique dovra
#tra manés en 1éfioxion
ot concertation oves
les 2 parties
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RECETTE ORIGINALE
A FAIRE CHEZ VOUS !

INGREDIENTS
» 260 g de fremage frals
» 2cuilléres a colé de curry
» 1 cuiliére a café de paprika
» 1 cullidre & cofé de cumin moulu

» % culllére a cofé de coriandre moulue
» 1pincée de sel
» B gressins

INSTRUCTIONS

1 Assaisonner le fromage frais avec
les épices et le sel, puis réserver
30 minutes au réfrigérateur

2 Ensuite, former des boules de la taille
dune noix

3. Piguer un stick apéritif ou gressin fin
dans chaque boule, les saupoudréer
de graines a votre convenance

POUR ALLER PLU IN!

LIVRES POUR LES ADULTES

3 Legrond livro de i DME C Zalojsii
4c. Thiorry Souecor

3 Lo DME lo guida eomplot do o
diversification mensée par lenfant
A Montoult Roberoel éa Hachatte

» Promiars ropas : Commant
divorsior [alimontation do babé
A HoulbOM €0 Thigery SouCcor

8604 mange tout seul : Favarisor
Tévell au goit et le ploisir do
manger gréce & faimentation
autonome. C Zolojski 40 Larousse

LIVRES POUR LES ENFANTS.
SUR LALIMENTATION

3 Lo soups aux frites i

et Jean Lemy, 4 fcoies o

3 Adiou odioux dinar, Do

Bourmoy, ad coles oo

Leisir

NOUVELLE CONVENTION

QUELQUES CHIFFRES CLES
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«Les Neurosciences appliquées ~ Pour suivre les évenements, se

& la petite enfance » Johana Hirt. référer & la prochaine news-
Z letter ou sur le site des VDD :

| valsdudauphinefr
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NEWSLETTER

Une newsletter vous permettra de vous tenir
informés des différentes manifestations &
venir. Celle-ci sera disponible sur le site des
Vals du Dauphiné ou sera envoyée par mail.
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LES ABRETS
EN DAUPHINE

Cindy
VARVIER 4

Les Abrets

ram.lesabrets@valsdudauphine.fr
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