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MENUS MAI 2021

SOQeres MENUS FAVERGE
lundi 3 mai 2021 mardi 4 mai 2021 mercredi 5 mai 2021 jeudi 6 mai 2021 vendredi 7 mai 2021
Salads de pommes de terre $alace ds fomelet vinelgmtia e Carottes ripées Salade verte

herbes

<o

Sauté de dinde sauce charcutidre
(moutarde, oignons, persil)

Colin d'Alaska sauce au curmy

Chili végétarien (haricots rouges,

Sauté de beeuf sauce paprika
persil (créme, paprika, persil,
tomate)

Pelil pois mijotés

em Fusilli

Riz

@ mais, épices)
B

“r

Courgsttes aux oignons

@ Saint Nectaire AOP

Coulommiers

Petit cotentin

b Yaourt nature BIO local

Fruit

Créme dessert & la vanille

() Mixlait pommes péches {
1

Donuts.

Beignet de calamar

Crousti-fromage

lundi 10 mai 2021 mardi 11 mai 2021 mercredi 12 mai 2021 jeudi 13 mai 2021 vendredi 14 mai 2021 —|
AR Croquant de concombre
Salade de risettis vinaigretts balsamique O
Fingers aux trois graines Boulsttes ‘.’g bosuf - au Férig Pont
oignons

=7 Carottes & la créme

Purée de pommes de terre m

Brie

Cantadou ail et fines herbes

Fruit

Compote pommes fraises

Merlu sauce & I'oseilie

Jundi 17 mai 2021

mardi 18 mai 2021

mercredi 19 mai 2021

jeudi 20 mai 2021

vendredi 21 mai 2021

Radis et beurre Salade de lentiles elade do tomatas vinaigratle au| g1, g 4o pommes de terme
basilic O
Sauté de dinde sauce créme Sauté de beeuf sauce aigre douce @
& Merlsaucs tomaie champignons {cignons, tomate, vinaigre) Omeletis )
L
Blé Posiée de légumes. m Semoule @ Epinards béchamel
Cantsfrais Petit fromage frais sucré Fraidou Fromage des Pyrénées
Flan au chocolat Fruit Compote pommes Fruit
Ruersles sauce crema Colin d'Alaska sauce nantua
mpignons
lundi 24 mai 2021 mardi 25 mai 2021 mercredi 26 mai 2021 jeudi 27 mai 2021 vandredi 28 mai 2021
Salade de pois chiche feves (2L, 1ada verto vinaigrette au curry
Melon charentais 5 [ |
: Pas parailles : Pannes semi- o &
Férié Sauté de beeuf sauce au thym St Calin d'Alaska pané et citron
2 Haricots verts persilés sauce lentilks corail et mais Ratatouille
Emmental @ Pont ITEvéque AOP g’Ywur! arématisé de nos fermes
!
Fruit [ Liégeois & la vanille Chou & la créme
Merlu sauce créme aux herbes
lundi 31 mai 2021 mardi 1 juin 2021 mercredi 2 juin 2021 jeudi 3 juin 2021 vendredi 4 juin 2021
Salade de tomates vinaigrette Pété de campagne de porc et ol
Salade de peries moutarde & l'ancienne 0 O comichon Repas froid ; Courgettes répées
Steak haché de bosuf sauce Sauté de thon sauce armoricaine
marengo (champignons, oignons, C:ﬁ;i:f:':‘:“::m“ {créme; échalcte, paprika, Jambon de dinds
0 persil, tomate) @ : ) tomate)
Qo
Eﬁ Brocoli persillé m &t pommes de terrs Eﬂ Polenta crémeuse 0 Eﬂ Salade de betteraves
Camembert Vache qui rit Gouda Fromagse blanc
Fruit Flan nappé caramel Fruit Cake au chocolat (9

Colin d'Alaska sauce tomate
champianons

Issu de lagriculture biologique

9 Issu de Tagriculture biologique ef locale”

alioN?

@

“Sous réserve d'approvisionnement

@

Plat végétarien
Viande charolaise

Terine de ligumes

@ AOP : Appéliation d'origine protégée

Produit local®
*Sous réserve d'approvisionnement
0 Plat du chef
Péche durable

CEufs durs mayonnaise




MENUS JUIN 2021

NUS FAVI
SOQer-es MENUS ERGE
T
lundi 7 juin 2021 mardi 8 juin 2021 marcredi 9 juin 2021 ! jeudi 10 juin 2021 vendredi 11 juin 2021
Salade verte vinaigrette ;
Radis et beurre Salade de riz baisarmiqus Salade de lentilles
&= Sauté de beeuf sauce aux olives
Pennes semi-complétes Colin d'Alaska pané et citron Hot dog de porc™ (olives noires, olives vertes,
@ oignons, tomate)
sauce légumes et pois wsm(“ Ea Epinards béchamel Potatoss m Carottes parsilides
o= =
Coulommiers Yaourt arématisé BIO local 6 Cantafrais ) saintNectaire AOP
Compota pommes vanille Fruit \ Créme dessart chocolat Fruit
sV Beignet stick mozzarella Merlu sauce tomate

lundi 14 juin 2021

mardi 15 juin 2021

mercredi 16 juin 2021

jeudi 17 juin 2021

vendredi 18 juin 2021

{repas froid) : Salade de pates

Salade de tomates vinaigrette aux
herbes

Tartinade de haricots blancs

Tzatziki de concombre

Couscous de légumes (semot O

<

Pilon de poulet froid et ketchup carottes, courgettes, pois O Courgsttes Poisson &
chicha, tomate), pommes
0 ‘ la portugaise (poivrons, persil,
@ Salade de haricots varts et boulettes de sarrasin fagon moussaka de boeuf oignans et pommes de terra)
E Fromage blanc Camembert Edam Saint Méret
Fruit Flan & ia vanille m Fruit Smoothie abricot pomme banane
sV CEufs durs et mayonnaise Courmentier au haché végétal
lundi 21 juin 2021 mardi 22 juin 2021 mercredi 23 juin 2021 Jjeudi 24 juin 2021 vendredi 25 juin 2021
. Salade de betteraves de Courgettes rapées vinaigretta
Tapoukd o Metors charmiieis Cormoreche moularde & 'ancienne
i Quenelles de Saint Jean sauce .
Sauté de dinde sauce chasseur e . = = Sauté de beeuf fagon bordelaise
& % Merlu sauce fines herbes (olives, ch Y0NS, A 2
(champignons, cerfeuil, estragon) tomate) m , carottes, laurier)
Pelits pois mijotés Pommes de terres persillées Riz 53 Chou-fleur & la ciboulette
, ; 4
Emmental Petit moulé ES  carré de Trigves Yaourt nature de nos fermes
. ¢ R raill Clafoutis aux
Fruit Liggecis au chocolat d-uh des Vergers du Lyonnais mytiles
sV Tare au fromage Colin d'Alasks sauce matsiote
lundi 28 juin 2021 mardi 29 juin 2021 mercredi 30 juin 2021 jeudi 1 juillet 2021 vendradi 2 juillet 2021
Carotles répées vinaigretle au fos Repas froid : Croquant de Salade de betteraves (stock
cerfauil O Salade de pois chiche oncontis tampon)
4 Boulettes de boeuf sauce fagon " v
Raviolis arientale {6pices, cignons, tomala) R&ti de dinde et mayonnaise !a Omelette (ceufs.
Q
au saumon (stock tampon) @ Haricots verts persillés lade de blé aux petits légumeslﬁ"”d' bé::a;n:ial Fommas
@ Pont IEvéque AOP Petit fromage frais arématisé Samos e Saint Paulin
Compate (stock tampon) Fruit Flan nappé caramel Fruit
v Boulettes de sarrasin lentilles

légumes

Meriu froid st mayonnaise

Jundi § juiliet 2021

‘ mardi 6 juillet 2021

mercredi 7 juillet 2021

jeudi 8 juiliet 2021

vendredi 9 juillet 2021

Amuse-bouche : pois chiche g

vinaigretie mangue
Salads de pates L=

Pigue-nigus -

VACANCES

9
QS

m\ﬂsﬁ)u

Steak haché de beeuf charolais c
jus aux oignons Sandwich bagnat baguette C)
Purée de courgettes basilic olive Chips
Brie Yaourt & boire
Fruit Fruit
Nuggets de blé

e
oloN?

Issu de l'agriculture biclogique

lssu de lagriculture biologique et locale”

"Sous réserve d'approvisionnement

@

Plat végétarien
Viande charolaise

{64 AOP : Appéllation d'origine protégée

Produit local*
*“Sous réserve d'approvisicnnemant
O Plat du chef
Péche durable




