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MENUS MARS 2021
MENUS FAVERGES

lundi 1 mars 2021 mardi 2 mars 2021

mercredi 3 mars 2021

jeudi 4 mars 2021

vendredi 5§ mars 2021

O Taboulé Chou blanc rapé

m Salade de betteraves

Salade verte vinaigrette

@a Beignet stick de mozzarella 9 Colin d'Alaska sauce curry

balsamique o

{oaroties, curry, cignons, lomiale) Gardiane de beeuf Cuisse de poulet au jus
E‘} Epinards béchamel Blé Pommes de taerre vapeur Purée de panais
Rondelé nature Coulommiers St Nectaire AOP @.’ Yaourt de nos fermes e
Fruit Flan vanille Fruit Chou a la créme
sV Merlu sauce bulgogi Pané moslleux gouda

lundi 8 mars 2021 mardi 9 mars 2021

mercredi 10 mars 2021

jeudi 11 mars 2021

vendredi 12 mars 2021

Salade de pommes de terre

Pas pareilles :
Carottes rapées x ) . Céleri rémoulade Cake épinard pesto sauce
2 vinaigrette a 'échalote fromage blanc o

Sauté de dinde sauce créme
champignon (créme,
champignons, oignons)

Merlu sauce citron (créme, citron,

e oignons)

Orge perlé bio

Boulette de beeuf charolais

sauce au thym 0

@ Pennes bio semi-complétes Ed Haricots verts a I'ail

& la mexicaine

O

Petits pois mijotés

Gouda Brie Vache qui rit Fromage blanc aux fruits
Créme dessert chocolat Fruit Compote de pommes Fruit
sV Tarte au fromage Colin d'Alaska sauce nigoise
lundi 15 mars 2021 mardi 16 mars 2021 mercredi 17 mars 2021 jeudi 18 mars 2021 vendredi 19 mars 2021
Salade de haricots blanc Chou chinois Salade ve:;'\;i:iia igrette au Fauilleté au fromage
Chipolatas de porc* e Merlu sauce tomate Em:;::;i:;f;rs%r:::)“a“' Jambon de dinde
Gratin de potiron Eﬁ Riz E Pommes de terre persillées Chou-fleur & 'ail
Edam @, Pont I'Evéque AOP Petit moulé nature Q Yaourt nature
Fruit Flan nappé caramel Mix lait framboise O m Fruit
SV Croquette de blé

Colin d'Alaska sauce bretonne

lundi 22 mars 2021 mardi 23 mars 2021

mercredi 24 mars 2021

jeudi 25 mars 2021

vendredi 26 mars 2021

Rillette de sardine et pain suédois| Salade d'endives et croltons

Chou blanc rdpé vinaigrette

Salade de blé

:1 moutarde & I'ancienne
Sauté de dinde sauce aigre " Sauté de beeuf sauce piquante i .
doucs (cignons, fomate, vinaigre)| Gratin de brocolis et o foomichons, fomates) Colin d'Alaska pané et citron
Haricots beurre ciboulette @ pates m Semoule m Carottes 2 la créme
Fromage blanc Saint Méret Coulommiers Tomme grise
Fruit
Fruit Compote de pommes fraises Liégeois chocolat Amuse bouche : Polenta au
2 chocolat o

Bouleties de sarrasin lentilles

SV auried sauca omiats Merlu sauce aux cornichons
lundi 29 mars 2021 mardi 30 mars 2021 mercredi 31 mars 2021 jeudi 1 avril 2021 vendredi 2 avril 2021
Chou rouge rapé Salade de pois chiche 2] Salade de perles Ghol chincl::;)i::igreﬂe e
Sauté de dinde sauce basquaise e
: - A Merlu sauce fines herbes
Hachis (pommes de terre ) {poivrons, laurier, . & Dahl de lentilles
- algnons tomate] (ciboulette, persil, thym, cignens) O
parmentier de beeuf Petits pois mijotés Poeiés de légumes corail etriz [
Carré Petit fromage frais sucré Emmental Cantadou
EB Pas pareille :
Flan vanille Fruit . Fruit Compotée pommes betteraves et
fraises
sp
sV Brandade de poisson Croustillant fromager

1 Issu de Iagriculture biclogique

Issu de I'agriculture biologique et locale®
*Sous réserve d'approvisionnement

® o

o
oBen?

Plat végétarien
Viande charolaise

wS\r\BPU

fsx AOP : Appeliation d'origine protégée
\\_‘J

Preduit local”

“Sous réserve d'approvisionnement
O Plat du chef

Péche durable e
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MENUS AVRIL 2021
MENUS FAVERGES

lundi 5 avril 2021

mardi 6 avril 2021

mercredi 7 avril 2021

T jeudi 8 avril 2021

vendredi § avril 2021

Salade de haricots rouge

EE Menu du printemps ;
=1 Salade verte et croltons

Salade d'endives et pommes
vinaigrette a I'échalote

Colin d'Alaska meuniére

Curry de légumes printaniers
(carottes, oignons, tomate)

Sauté de boeuf sauce poivrade
(carottes, laurier, persil, poivre)

FERIE

m Epinards béchamel

et pommes de terre

EE Chou-fleur persille

Saint Nectaire AOP @

Tomme blanche

&)
Y

Yaourt aromatisé de nos fermes

Fruit

Créme dessert caramel et sujet
&n chocolat

Moelleux aux pépites de chocolat

Merlu sauce normande

lundi 12 avril 2021

mardi 13 avril 2021

mercredi 14 avril 2021

jeudi 15 avril 2021

vendredi 16 avril 2021

lundi 19 avril 2021

mardi 20 avril 2021

mercredi 21 avril 2021

jeudi 22 avril 2021

vendredi 23 avril 2021

lundi 26 avril 2021

| mardi 27 avril 2021

mercredi 28 avril 2021

jeudi 29 avril 2021

vendredi 30 avril 2021

Carottes rapées

E. Salade de pommes de terre

Salade de betteraves

Salade verte vinaigrette
balsamique

Quenelles sauce financiére

Sauté de dinde

Merlu sauce estragon (estragon,

Sauté de boeuf sauce hongroise
" A Al ouche : ketchup de G 3 :
" Amuse-bouche ;
(olives, champignons, tomate) Rroites 9 créme) (paprika, créme, oignon)
@ Vol au vent _EF]Harlcots verts persillés m Semoule Brocoli 4 la ciboulette
-
Cantafrais @ Pont I'evéque AOP Gouda @ Yaourt nature
Flan au chocolat Fruit Fruit g Cake nature

Tarte au fromage

Colin d'Alaska sauce béchamel
aux épices douces

PE  1ssu de 'agriculture biclogique

e Issu de |'agriculture biologique et locale®

olioN>

@

*Sous réserve d'approvisionnement

@

Plat végétarien
Viande charolaise

C AOP : Appellation d'origine protégée

Produit local*

*Sous réserve d'approvisionnement
O Plat du chef

Péche durable 9




