du 2 au 8 janvier 2023

Carottes rapées
Spaghettis

a la Bolognaise
¥ Yaourt
Compote

Taboulé

Sauté de poulet région du gout au jus
» Brocolis béchamel au lait d’lsére
Tomme du Chéatelard de chez Verdannet
Orange

NOS SALARIES S'ENGAGENT

» recefte AN GASP' cur

de Charlotte
Betteraves
Orgeotto ]
¢ éfgﬁnlbaegkéelbllbaeﬁgg Po;g} CAAWPI?PLOI«S’ La. Pamme cous foutef
Cake 3 la pomme de I’Etape Gourmande ces FORMES...

Pain aux graines de [Etape Gourmande

Salade verte

Blanquette de colin label MSC aux pefits legumes 24800k . TNSTAGRAM
Semoule

d Buche crémeuse du Mezenc de chez Gérentes

Compote BIO

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)


http://www.guillaud-traiteur.com/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/gaec-de-quincieu/
https://www.etape-gourmande.fr/

e

du 9 au 15 janvier 2023

=

MENU DES ROIS & REINES

LUND| Salade de chou blanc

Filet de colin label MSC meuniére
Epinards en béchamel au lait de quincieu
Saint Marcellin IGP de Vercors Lait
Galette des Rois

MARDI Salade de pommes de terre & ciboulette
Sauté de Porc de chez Carrel aux poivrons

Beignets de brocolis

Yaourt
Kiwi de I’Ardéche ;" )
La cuisine

ol VOS SALARIES S'ENGAGENT SCANDINAVE
recette ANUI GASN cur remonte a 'époque

) VIKING a base de

SRl POISSONS,

baies et de legumes
Velouté de Potimarron BlIO de Jarcieu
A1 Chili sin carne
Riz

RACINES.
Bournette du Vercors de Vercors Lait
Banane

Rillettes de poisson label MSC
VENDREDI Kottbullar Boulettec de boeuf avx airelles
Purée de pommes de terre et navets

Fromage blanc de chez Gérentes
Pomme label HVE de la Vallée du Rhéne

Pain wnordique de [Etape Gourmande

g’tatue

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)


http://www.guillaud-traiteur.com/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/gaec-de-quincieu/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/vercors-lait/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/isere-viandes/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/fruit-du-valquirit/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/vercors-lait/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/les-fruitiers-dauphinois/

S —

du 16 au 22 janvier 2023

=~

Betteraves

Filet de poulet région du godt au jus
Gratin de chou-fleur

Yaourt du Léoncel BIO

Gateau nature BIO aux pépites de chocolat

Alternatif : Crépe au champignons

MENU ALTERNATIF 7
Taboulé

Pavé Fromager
Petits pois au jus
Petit suisse aux fruits
Clémentine

La CROZIFLETT
NOS SALARIES S’ ENGAGENT doit sonnomdu PATOIS

recefte ANUI GASP' cur SAVOYARD

«Croé» qui veut dire

(o Brevillade de Céline PETITS carrés de

pafe séchés au

, SOLEIL.
Crépe au fromage
Daube de beeuf régional aux olives \_/
Carottes HVE braisées de Denis Chardon e
Bleu doux de chez Gérentes
Poire label HVE de la Valloire

Alternatif : Purée de pois cassés

Suivez nous cur
FACEBOOK o« INSTAGRAM

Salade Verte & noix de Grenoble AOP BIO
Croziflette aux crozets de Sav0|e

& sa charcuterie /1
Fromage blanc

Compote

Alternatif : Oeuf dur, Croziflette végétarienne

g8 H O 0

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)


http://www.guillaud-traiteur.com/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/gaec-la-grange/
https://www.etape-gourmande.fr/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/isere-viandes/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/les-fruitiers-dauphinois/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/ets-bernard/

' Ao —
M enus du 23 au 29 janvier 2023

e

—

REPAS CHINOIS

Samoussas de légumes
Sauté de Porc de chez Carrel au.Caramel
Nouilles chinoises 9 0 '

Fromage blanc
Litchis au sirop

Carottes rapées
Filet de Merlu label MSC sauce Nantua
Rosties

Tomme de la Fruitiére de Domessin
Kiwi de I’Ardeche

Le Rublitorte
NOS SALARIES S'ENGAGENT a été mis av point €N

recette ANTI1 GASPI cur SUISSE Allemande.

. La recette a éteé reprice
de Savdlrine v ANGLETERRE avecle
Carrot Cake.

Salade de méche

Tarte au fromage BIO

Jardiniére de légumes

Yaourt de chez Collet a la chataigne

Orange

MENU DE SUISSE
Salade Suisse aux dés de fromage
Riz Casimir

NOVVEAUTE

Riz, émincé de poulet, ananas
Rublitorte cake a la carotte

Fribou"ﬁ

yeres cantor de

Gru

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)


http://www.guillaud-traiteur.com/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/isere-viandes/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/fruit-du-valquirit/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/laiterie-collet/

o

du 30 janvier au 5 février 2023

— il

Trio de lentilles
Falafels BIO a la tomate de Sassenage
Salsifis a la creme

\ Carré du Triéves de lalaiterie du Mont Aiguille

o ’ Clémentine

MENU DE SLOVAQUIE
Soupe de betteraves
Saucisse au chou de chez Carrel
Coquillettes BIO

Brique de chévre de chez Gérentes
Poire label HVE de la Valloire

La cuisine
, SLOVAQUE est
W NOS ‘YA(A'QIgg S’é/VGAﬁf/VT riche €1 nouriccante avec
recefte Aﬁl GASP' cur des PLAT S dominés

0/8 CAVI.”e par le CHOU, la
viande FUMEE, les

LAITAGES...
MENU DE LA CHANDELEUR
Salade Auvergnate
Galette de sarrasin
et sa garniture

Yaourt
Crépe au chocolat

Salade de pates
Poisson label MSC sauce au citron
Haricots verts

Fromage blanc d’Auvergne
Cake a la Praline de I’Etape Gourmande Magg'i{

o(S'ke p tras
Popr® ec 1o
(oo POV 1o Hovt

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)



http://www.guillaud-traiteur.com/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/laiterie-du-mont-aiguille/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/isere-viandes/
http://www.guillaud-traiteur.com/nos-partenaires/produits-locaux/les-fruitiers-dauphinois/
https://www.etape-gourmande.fr/

