Promenades et randonneées
a pied, a cheval, a VTT
dans les Vals du Dauphine

Imaginez des collines et de vastes
paysages préservés aux portes de la

ville.

Imaginez une campagne colorée :
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Cette promenade facile permet de
partir a la découverte des espaces
naturels sensibles et de profiter en
été de la fraicheur des étangs.

Vous passerez a proximité de sites
publics ou privés remarquables
comme la mare pédagogique de
Petite Commune ol vous pourrez
vous détendre avec son aire de
pique-nique, I'étang de la Feuillée
(ou de la « folie ») ainsi que la zone
humide des Fontaines.

Entre le Rompay et le carrefour avec

la Départementale 16B le circuit
emprunte la digue de I'ancien grand
étang de Dolomieu asséché a la
Révolution.

Sur le chemin du Dran, vous
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E Départ de la place devant la
mairie de Dolomieu. Prendre la
direction "le Gymnase".

intérét

Cette propriété a appartenu a
Gratet de Dolomieu, célebre
géologue francais, qui a donné son
nom aux Dolomites.

Le Valencey est I'un des deux
ruisseaux qui forment le principal
dénivelé de cette promenade sur le
plateau de Dolomieu.

Tout au long du parcours, la vue
porte soit vers le Nord sur le Bugey
et la vallée du Rhéne, soit vers I'Est
sur les Alpes.

Entre Champ Rubin et le Peillet, vous
remarquerez le tertre arrondi au
milieu d'un champ. Il s'agit de la
motte castrale sur laquelle a été
construit l'ancien chateau de
Crollieres.

Qu'elles soient grandes avec leurs
belles toitures dauphinoises, ou plus
modestes, les maisons qui jalonnent

”
Etangs et marais
o 25,6/(”) o

itinéraire

carrefours altitudes
9] ST-ANDRE Le Az [T
e{Bois Chaboud [PV
fo]le Bout du Lac | 370m
] les Vaudrines | 390m
e Charpenay | 410m
OETI  n

®JAvolin | 387m
[®] Chateau de Renodel 390 m

o] Chteau de Donac__ [
OPTNTTEE
riies [
o] Chéteau de Donar [P
e Etang e Reroutic [P
1 5ois Chaboud [

(6] ST-ANDRE LE GAZ 415m

intérét

Ce grand circuit, bien adapté au VTT,
vous conduira aux abords du Lac
Saint-Félix, puis pres des étangs de
Tapon et de Refeuille, connus des
passionnés de péche, et enfin, I'étang

Malseroud, le plus sauvage de tous.

Vous suivrez les grands chemins plats
des marais de Fitilieu, vous
apercevrez en une seule fois des
centaines de faisans, et méme des
fauves des cing continents si vous
décidez de faire une halte au parc
zoologique "le Domaine des Fauves"
de Fitilieu (les Bruniaux).

recommandations

Les étangs sauvages, comme celui
de Malseroud, sont des lieux de
reproduction de nombreux oiseaux

aquatiques, que notre présence

Saint-Didier de La Tour - Lac Saint-Félix Les Abrets - vue sur le Bugey
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Ce circuit fait découvrir le petit
plateau de Verou, que se partagent
les deux communes de Pressins et
Les Abrets. De la-haut (346 m ) la
vue est superbe et |'ambiance est
encore imprégnée du souvenir des
vergers et des vignes qui
prospéraient il y a quelques
décennies. Le décor change
radicalement avec la descente dans
la vallée de la Bievre, ou vous
marcherez sur le tracé de I'ancienne
voie ferrée Belley-Pressins.

De "la Bruyere" a "la Loue", vous
suivrez une partie du "Chemin de
Saint-Jacques de Compostelle", qui
arrive de Suisse via la Savoie.

variantes

Aoste - le confluent du Rhéne et du Guiers
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Le Conseil Général de I'lsére et les Communautés de
communes de la Vallée de I'Hien, des Vallons de la
Tour, de Bourbre - Tisserands et des Vallons du Guiers
mettent a votre disposition 500 kilometres de circuits
de randonnée dans les Vals du Dauphiné.

LES VALS DU DAUPHINE

BOURGOIN
JALLIEU
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votre vélo sous réserve de place disponible.
Horaires sur : www.ter-sncf.com

La commune est desservie par la
sncf sur les lignes Lyon-Grenoble
et Chambéry.

www.ter-sncf.com
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